GARA NAZIONALE MARATONA CLASSICA
Junior/Under 23 /Senior
Selezione per la Coppa del Mondo di Roma
GARA NAZIONALE MARATONA CLASSICA Ragazzi/Master

LOCALITA': FIRENZE DATA: 15 maggio 2011

COMITATO ORGANIZZATORE: A.S.D. CANOTTIERI COMUNALI FIRENZE, Lungarno F. Ferrucci n.4,
50126 FIRENZE, Tel. 055/6812151, Fax 055-6812649, e-mail: info@canottiericomunalifirenze.it

Responsabile Comitato Organizzatore: sig. Alessandro Piccardi (349-4639519)
Responsabile Settore Sicurezza: sig. Marco Guazzini (338-1075767)
DIRETTORE DI GARA: sig.ra Adriana Gnocchi — Consigliere Federale

REGOLAMENTO: la gara sara organizzata in conformita al Regolamento Tecnico Canoa Maratona classica
UEFICIALI DI GARA: nominati dalla D.A.C.
CRONOMETRAGGIO: a cura della Federazione Italiana Cronometristi

ISCRIZIONI: da effettuare entro le ore 19.00 di giovedi 12 maggio 2011 al seguente indirizzo e-
mail: info@canottiericomunalifirenze.it, o via fax: 055/6812649 al Comitato Organizzatore.

La tassa di iscrizione di €. 5,00 per canoista RJU23S/gara (escluso le riserve) e di € 10,00 per canoista
Master/gara (escluso le riserve) sara pagata direttamente al momento dell'accredito.

RITIRI - possono essere comunicati al Comitato Organizzatore entro le ore 12.00 di sabato 14
maggio 2011 al seguente indirizzo e-mail: info@canottiericomunalifirenze.it , o via fax:
055/6812649.

I ritiri comunicati dopo il termine stabilito, saranno penalizzati con una multa di € 30,00 per equipaggio fino
ad un massimo di € 180,00 per Societa, ed il relativo importo dovra essere versato dalle Societa al Comitato
Organizzatore prima dell'inizio delle gare.

Le Societa che non si dovessero presentare alle gare dovranno versare la tassa di iscrizione e la multa di €
30,00 per equipaggio fino ad un massimo di € 200,00 per Societa al Comitato Organizzatore entro 7(sette)
giorni dalla data di effettuazione della manifestazione, pena la non ammissione alla gara successiva
salvo ulteriori sanzioni disciplinari.

ACCREDITO SOCIETA' - Sabato 14 maggio 2011 dalle ore 16.00 alle ore 18.00 c/o ASD
CANOTTIERI COMUNALI FIRENZE. | rappresentanti di Societa dovranno pagare la tassa di iscrizione alla
gara secondo le normative vigenti.

RIUNIONE RAPPRESENTANTI SOCIETA’ - Sabato 14 maggio 2011 alle ore 18.00 c/o ASD
CANOTTIERI COMUNALI FIRENZE.

GARE AMMESSE:

Uomini Donne
SENIOR 28,0 km  per K1, K2 SENIOR 22,4 km  per K1, K2
u.23 28,0 km  per K1 u.23 22,4 km  per K1
SENIOR 22,4 km perC1, C2 JUNIOR 16,8 km  per K1, K2
u.23 22,4km  perCl MASTER 16,8 km per K1, K2
JUNIOR 16,8 km  per K1, K2, C1, C2 RAGAZZE 11,2 km per K1, K2
MASTER 16,8 km  per K1, K2, C1, C2
RAGAZZI 11,2 km  per K1, K2, C1, C2

CRITERI SELETTIVI
Si fa riferimento alla circolare 82/10 del 17 Dicembre 2010 — Programma di Attivita 2011.

PERCORSO - Fiume Arno, partenza/arrivo: ASD Canottieri Comunali Firenze. Percorso in circuito (5,6 km).
Partenze in linea. Trasbordi: n. 1 per Ragazzi; n. 2 per Junior/Master; n. 3 per Senior F/U.23, C1
Senior/U.23, C2; n. 4 per Kayak Senior M/U.23.




SVOLGIMENTO DELLE GARE: Domenica 15 maggio 2011

ore 8.30
ore 8.33
ore 8.36
ore 8.39
ore 8.42
ore 8.45

Le categorie Master (A/H) saranno concentrate in un unico ordine di partenza per ogni singola gara. Al
termine delle gare saranno stilate classifiche separate per ogni singola categoria (Master A, Master B, ecc.)
Sara considerato (per tutte le categorie), tempo massimo per completare la prova: 2 ore dopo

K2 SM
K1 S/U.23M
K2 SF
C2 SM
K1 S/U.23F
C1 S/U.23M

ore 10.45 K2 JM
ore 10.48 K1 JM
ore 10.51 K2 JF
ore 10.54 C2 JM
ore 10.57 K1 JF
ore 11.00 C1JM

I'ultima partenza in programma

NORME DI SICUREZZA - E' obbligatorio I'uso del salvagente con spinta di galleggiamento di almeno 6 kg,

ore 11.15 K2 Master M
ore 11.18 K1 Master M
ore 11.21 K2 Master F/C2 Master M
ore 11.24 K1 Master F/C1 Master M

per tutte le categorie. Le imbarcazioni devono essere rese inaffondabili.

NOTA BENE

con la consegna del programma di gara.

Daniela Sebastiani
Segretario Generale

ore 12.30 K2 RM
ore 12.33 K1 RM
ore 12.36 K2 RF
ore 12.39 C2RM
ore 12.42 K1 RF
ore 12.45 C1RM

Gli orari definitivi delle gare saranno comunicati al termine degli accrediti delle societa

Per poter effettuare le iscrizioni con le modalita indicate nel presente bando gara e
necessario che gli atleti siano in regola con il tesseramento al momento delle iscrizioni.
Per quanto non contemplato nel presente bando si fa riferimento al Regolamento
tecnico canoa maratona classica.

Durante la manifestazione potranno essere effettuati controlli antidoping.

Luciano Buonfiglio
Presidente



